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'Crea el Plan de Sostenibilidad de tu 
entidad deportiva': una propuesta 
necesaria

AUTORA: Ana Vallejo · Directora de proyectos de MSQSostenible Sport & Green Events

El pasado 2 de mayo finalizó la primera edición del curso 
. Este curso surgió por la creciente necesidad

de incorporar prácticas sostenibles en las organizaciones deportivas, ya que se ha
convertido en un tema de vital importancia en todos los ámbitos de la sociedad.

'Crea el Plan de 
Sostenibilidad de tu entidad deportiva'

El objetivo era lograr 
. Las plazas se cubrieron en pocos días

y eso nos dio la medida de que era una propuesta necesaria.

un contenido lo suficientemente claro a nivel medioambiental y 
lo más aplicable posible a la gestión deportiva



Desde la dirección académica, formada por  y ,
establecimos los contenidos necesarios para realizar el Plan de Sostenibilidad:
definiciones, aspectos claves de ESG (ambientales, sociales, económicos y de
gobernanza), la vinculación entre la sostenibilidad y la salud, la importancia del
compliance ambiental y la necesidad de una comunicación coherente y transparente, así
como una herramienta para desarrollar dicho plan.

 Diego Alvarez Belenchón Ana Vallejo

Además de los docentes , l, , , 
 y , y con el objetivo de enriquecer visiones y experiencias,

en cada sesión online tuvimos personas invitadas: , 
, , , , 

 y cerramos el curso con una mesa redonda con .

Diego Álvarez Cristina Viladeval Julia Salsas Ana Acosta
Enrique Zaragoza Ana Vallejo

Marina Sánchez Calleja Amaia 
Celaya Álvarez Matzalen Laskibar Alfonso Arroyo Kate Chapman Rocío Ruiz 
Verdejo David Baixauli

La metodología, basada en pequeños vídeos formativos, documentación con ampliación
de la información, una parte práctica muy aplicada y sesiones online con los profesores
de los módulos y personas invitadas, ha sido fundamental a la hora de lograr el
seguimiento por parte de los asistentes y su compromiso en la realización de su propio
Plan de Sostenibilidad.



El resultado ha sido que 
 y/o dirige,

los hemos podido poner en común y hemos podido plantear propuestas de mejora de
manera global e individual.

cada persona que ha finalizado el curso ha podido realizar el 
Plan de Sostenibilidad de la entidad deportiva o evento en el que trabaja

Desde la dirección técnica, , ha gestionado y elaborado la planificación,
documentación, evaluación y comunicación del curso, y ha sido quien ha presentado y
conducido las sesiones online.

Jesús Jimenez

Estas sesiones online facilitan los aprendizajes bidireccionales, que nos permiten  
enriquecer los contenidos, con experiencias, preguntas y reflexiones desde diferentes
perspectivas.

Hemos recogido las buenas impresiones que nos han enviado algunas de las personas
que han asistido al curso y también incorporaremos algunas de las sugerencias que
también nos han realizado.

Este curso ha resultado ser una invitación a seguir profundizando, a ampliar y a
especializar contenidos.

¡Primera misión cumplida!

¿Cómo seguir avanzando para lograr una gestión deportiva más sostenible? Si algo nos
has desvelado este curso a todas las personas implicadas, es la necesidad de afrontar la
integración de la sostenibilidad en la gestión deportiva con mayor conocimiento, con
mayor profesionalidad y con mayor cooperación.



La , actualmente, e
. Tampoco se dispone de una

estrategia estatal al respecto, ni espacios, ni medios de comunicación especializados en
deporte y sostenibilidad.

formación en sostenibilidad aplicada a la gestión deportiva
s escasa en universidades y escuelas de negocio

Surgen diferentes propuestas para lograr un deporte más sostenible. 
, conocer las

necesidades específicas del sector, disponer de capacitación profesional adecuada y
continua, promover una plataforma de deporte y sostenibilidad e incluso crear un
observatorio al respecto.

Es necesario 
investigar sobre la adaptación del sector deportivo a la crisis climática

, con su amplia red de asociaciones y profesionales, 

 y puede liderar el camino hacia un sector deportivo más respetuoso
con el medio ambiente y más comprometido con la sostenibilidad.

FAGDE tiene la capacidad de 
orientar y promover la adopción de políticas y medidas sostenibles en el sector de 
la gestión deportiva

Muchas gracias a  por su apuesta y muchas gracias a todas las personas
que han asistido a esta primera edición y han confiado en la propuesta formativa y de
pasar a la acción.

Fernando París
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