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Carrera Alternativa de AGAXEDE: lo que
la pandemia no puede parar
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Este afio la Carrera Alternativa organizada por la Asociacién Galega de Xestion
Deportiva (AGAXEDE) y financiada por la Diputacién de A Corufia ha cumplido su 25
aniversario y, a pesar de las restricciones sanitarias para frenar la pandemia ocasionada
por la COVID-19, se ha celebrado con gran éxito y una alta participacion. Eso si, con un
formato singular adaptado a la nueva realidad.

Desde sus inicios, la Carrera Alternativa se ha comprometido a contribuir a la
defensa del derecho de los ciudadanos a la practica de la actividad fisica y el
deporte sin ningun obstaculo ni discriminacion. Ademas, a lo largo de estos veinticinco
anos, sus diferentes ediciones han servido como altavoz de diferentes reclamos e
instrumento de proyeccion de acciones solidarias. Ahora se consolida como una de
las ofertas deportivas tradicionales de caracter participativo en el calendario deportivo de
A Coruhfa.



AGAXEDE, en el marco de la Carrera Alternativa de 2020, ha realizado un programa de
actividades de celebracién de su 25° aniversario, como fueron:

1. Jornada de Actividad fisica saludable
2. XXV Carrera Alternativa

3. Concurso de fotografia

4. IX Foro del Deporte para Todos

1. JORNADA DE ACTIVIDAD FiSICA SALUDABLE

Esta jornada de actividad fisica se desarroll6 en cuatro parques biosaludables de A
Corufa



, el sdbado 17 de octubre, en horario de 10:00 a 14:00, con el objetivo de promover el
deporte saludable para todo tipo de personas, independientemente de su edad, sexo
o condicion, y concienciar sobre los riesgos del ejercicio incontrolado, ademas de
promover la participacion en la carrera alternativa. En cada uno de los parques hubo un
grupo de monitores (alumnado del INEF Galicia) que, tras una breve valoracién de la
condicion fisica de las personas participantes, realizaron sesiones de ejercicio
controladas e individualizadas.

2. XXV CARRERA ALTERNATIVA
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La organizacién de la Carrera Alternativa en esta edicion de 2020, por responsabilidad
ante la crisis sanitaria, se convoco con un formato innovador para evitar las
aglomeraciones y evitar riesgos de infeccién de la Covid-19. Las personas inscritas no
realizaron el recorrido a la misma hora y fecha, ya que se han distribuido en 12 franjas
horarias diferentes, desde el 19 hasta el 26 de octubre. Este nuevo formato fue
posible a gracias a las empresas tecnoldégicas Plaam, Labrax y Qaroni,
desarrolladoras de la plataforma y la APP empleada para controlar la participacion en la
carrera.

En este sentido, AGAXEDE ha ideado una formula innovadora, que servira para
recuperar otras carreras que se han tenido que cancelar por las restricciones sanitarias.



3. CONCURSO DE FOTOGRAFIA

XXV ANIVERSARIO DACARREIRA ALTERNATIVA 2020

CONCURSOWSPE, FOTOGRAFIA

DEPORTE INCLUSIVO, DEPORTE SOSTIBLE,
MULLER E DEPORW-;Q-RTE NA NATUREZA,
DEPOR URBANO

Se trata de un concurso de participacion abierta, en el que pudo participar cualquier
persona que lo deseara, aficionada o profesional de la fotografia, en linea con la filosofia
y valores de la Carrera Alternativa.

El plazo de presentacion del material fotografico finalizé el 20 de octubre, y tras la reunion
correspondiente, el jurado decidi6 otorgar los siguientes premios:

27 premio "Lo importante es llegar”, 3er premio "Marcha", de

de José Luis Miguez Vizquez José Luis Garcia Mendoza

ler premia "La ritmica

urbana". de José Aris

4. IX FORO DO DEPORTE PARA TODOS

El IX Foro del Deporte para Todos celebré su novena edicion el 24 de octubre, en el
Salén de Actos de la Facultad de Ciencias del Deporte y la Educacién Fisica de la
Universidad de A Corufia, organizado por AGAXEDE con el apoyo del Ayuntamiento
de A Coruiia.



SABADO, 24 DE OUTUBRO DE 2020

SALON DE ACTOS DA FACULTADE DE CIENCIAS DO
DEPORTE E A E.F., AVENIDA ERNESTO CHE GUEVARA, 121,

OLEIROS, A CORUNA

OCIO, DEPORTE E DESENVOLVEMENTO HUMANO
Manuel Herndndez Vdzquez

O DEPORTE SOCIAL E CIDADAN E A SUA

EVOLUCION
Eduardo Blanco Pereira

APERTURA OFICIAL DO FORO
PAUSA PARA NETWORKING

O DEPORTE INCLUSIVO: DIAGNOSTICO E

NECESIDADES
Carla Da Silva Castro

O DEPORTE COMO DEREITO A CIDADE
Juanma Murua Gonzdlez

CLAUSURA DO FORO

El tema del foro fue sobre el “Presente y futuro del deporte social y ciudadano”. Contd
con la intervencion de cuatro destacados profesionales con una dilatada experiencia en el
sector: Manuel Hernandez, Juanma Murua, Carla da Silva y el presidente de
AGAXEDE y FAGDE, Eduardo Blanco.

Ademas, se realiz6 en el marco de este foro, la entrega de los premios del concurso de



fotografia.

El aforo presencial estuvo limitado a 60 personas por estricto orden de inscripcion,
admitiéndose en esta edicion también la participacidén por videoconferencia, ya que el
evento fue retransmitido por streaming en la pagina de Facebook de AGAXEDE.

Para crear un espacio seguro, permitir el paso comprobando el limite de aforo, uso de
mascarilla adecuada y temperatura, se ha contado con una herramienta tecnoldgica de
altima generacion denominada “Colossus”.

Link to Original article: https://www.fagde.org/revista-fagde-no27/carrera-alternativa-de-
agaxede-lo-que-la-pandemia-no-puede-parar?elem=285946
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