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LA UPV/EHU INVESTIGA SOBRE LOS
BENEFICIOS DEL EJERCICIO FISICO EN
LA PREVENCION DEL ALZHEIMER

El estudio, publicado en el ultimo numero de la revista Alzheimer & Dementia, constata

gue el ejercicio aumenta los niveles de ciertas proteinas que fortalecen la comunicacion
entre las células cerebrales, lo que puede resultar un factor clave para frenar la
demencia.

La conclusion a la que llega esta investigacion es que los sistemas de salud publicos
deberian redoblar sus esfuerzos en promover estrategias preventivas y terapéuticas
orientadas a reducir el sedentarismo entre la tercera edad.

Mas informacion AQUI.


https://alz-journals.onlinelibrary.wiley.com/journal/15525279
https://www.ehu.eus/es/campusa/contenido/-/asset_publisher/401tBNJAcZGn/content/el-ejercicio-fisico-durante-el-envejecimiento-protege-la-salud-cerebral
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