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PUBLICADO EL E-BOOK "INNOVACIÓN 
Y NUEVAS TENDENCIAS EN EL ÁMBITO 
DE LA ACTIVIDAD FÍSCA Y EL DEPORTE"

En la elaboración del libro han colaborado un total de 30 autores/as, del sector privado y
público, del ámbito profesional y académico (cinco universidades), y ha sido apoyado por
diferentes entidades como la , la 

, la 
 (AIGAD), el , el 

, y las  (de educación física en la
naturaleza) y  (de investigación aplicada a la seguridad deportiva).

Este libro pretende recoger y dar a conocer una relación de nuevas tendencias y de
actividades deportivas de aparición reciente, que pueden practicarse en diferentes
espacios deportivos y en distintos medios, tales como el acuático o el terrestre. Las
editoras-coordinadoras quieren agradecer la enorme generosidad y ayuda por parte de
los autores/as por compartir este texto.
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La obra esta estructurada en : el primero, orientado a las 
 y otras prácticas; el

segundo bloque; orientado al 
; el tercero, relativo a las 

 que pueden practicarse tanto en espacios
naturales como artificiales y el cuarto y último bloque, en el que se detallan algunas 

 en el ámbito del deporte.

cuatro bloques de contenidos
nuevas tendencias y tecnologías usadas en centros deportivos

conocimiento y dinamización de nuevos deportes 
alternativos en el ámbito educativo nuevas actividades 
deportivas emergentes en el medio acuático

propuestas prácticas del juego interactivo

El libro está disponible .AQUÍ
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