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EL EJERCICIO FÍSICO ESTÁ ENTRE LAS 
RECOMENDACIONES SALUDABLES DE 
LA OMS

Las estadísticas de la OMS muestran que 
. En el ámbito mundial,

se calcula que 
 y otros 14.000 millones de dólares (11.800 millones de euros)

en pérdida de productividad.

uno de cada cuatro adultos y cuatro de 
cada cinco adolescentes no realizan suficiente actividad física

esto cuesta 54.000 millones de dólares (45.600 millones de euros) en 
atención sanitaria directa
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