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LA INACTIVIDAD FÍSCA Y SU 
AGRAVAMIENTO CON LA COVID-19

"La situación extraordinaria que la sociedad está viviendo como consecuencia de la crisis
sanitaria ocasionada por la COVID-19 ha llevado a la población a pasar por unos
momentos realmente difíciles. No sólo por la enfermedad, sino también por el cambio de
hábitos y la crisis socioeconómica. Con la vuelta a la nueva normalidad, desde el
colectivo de estudiantes de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte queremos
destacar el importante papel que ha jugado la práctica de actividad física, tanto para
mejorar y mantener una buena salud, como válvula de escape durante las peores etapas
del confinamiento."
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