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MOTUS EST SANITAS, MOTUS VITA: EL
APRENDIZAJE COLECTIVO QUE
PLANTEA KAIT
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En esta ocasion, queremos hacernos eco del articulo que nuestras compafieras y
compaferos de KAIT, la Asociacion Vasca de Gestores Deportivos, han redactado y
en el que, bajo el titulo de '"Motus est Sanitas, Motus Vita', plantean una serie de
aprendizajes colectivos que esta crisis sanitaria debe dejarnos: la trascendencia de una
actividad fisica frecuente y la necesidad de implementar politicas para fomentar su
universalizacion.

En el siguiente enlace puedes leer el contenido integro de MOTUS EST SANITAS
MOTUS VITA
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