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RECOMENDACIONES DEL CSD Y EL
COLEF PARA LA VUELTA A LA
ACTIVIDAD FISCA AL AIRE LIBRE
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Por ello, el Consejo Superior de Deportes (CSD) y el Consejo General de la
Educacion Fisicay Deportiva (Consejo COLEF) han realizado una serie de
recomendaciones para la poblacion general que convendria tener en cuenta.

En el siguiente enlace puede acceder al documento de RECOMENDACIONES.
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