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GO FIT EVERYWHERE, LA
ALTERNATIVA TRAS EL CIERRE DE
TODOS LOS CENTROS DE LA CADENA
POR EL CORONAVIRUS

Q| GO EVERYWHERE

#iyoentrenocncasa

Con esta medida, "desde el ambito de la responsabilidad y con humildad”, INGESPORT
pretendia "aportar nuestro grano de arena a la solucién de un problema grave y complejo,
como es el control de una pandemia”.

No obstante, con el fin de mantener la fidelidad al compromiso adquirido con sus clientes,
INGESPORT ha puesto en marcha 'GO fit everywhere'. Se trata de un nuevo servicio de
entrenamiento virtual al que los clientes de esta cadena podran acceder a través de la
app 'My GO fit' y que les permitira seguir cuidandose y manteniéndose en forma desde
casa.

Este ultimo objetivo, el de no abandonar nuestra preparacion fisica durante el tiempo que



dure la cuarentena, se quiere difundir a través de la redes sociales a través del hashtag
#YoEntrenoEnCasa.

El sistema 'GO fit everywhere' se vera reforzado con el Training Support Center, otro
nuevo servicio que cuenta con entrenadores especializados para resolver dudas y facilitar
un entrenamiento personalizado. Se podra acceder a él via mail (gofit.everywhere@go-
fit.es) o por teléfono llamando 902 006 001 de lunes a viernes de 9:00 h a 21:00 hy
sabados de 10:00 h a 14:00 h.

Mas informacion sobre 'GO fit everywhere' AQUI.

Link to Original article: https://www.fagde.org/blog/go-fit-everywhere-la-alternativa-tras-
el-cierre-de-todos-los-centros-de-la-cadena-por-el-coronavirus?elem=284810
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